หลักเกณฑ์การแข่งขันเดิน-วิ่ง เพื่อสุขภาพ  (ชิงถ้วยเกียรติยศ)

งานประเพณีลากพระ ประจำปี 2553 (ครั้งที่  2)

วันที่  24  ตุลาคม  2553  เวลา 06.00 น.

ณ  หน้าสำนักงานเทศบาลฯเชียรใหญ่

---------------------------------------------------------

1.   ประเภทการแข่งขัน

1.1 ฟันรัน  4  ก.ม.

หญิง



ชาย



-   อายุไม่เกิน  30  ปี

-   อายุไม่เกิน  35  ปี



-   อายุ  31-40  ปี

-   อายุ  36-45 ปี



-   อายุ  41  ปีขึ้นไป

-   อายุ  46-55 ปี







-   อายุ 55  ปีขึ้นไป

1.2 มินิราธอน  10 ก.ม.

หญิง



ชาย



-   อายุไม่เกิน  30  ปี

-   อายุไม่เกิน  35  ปี



-   อายุ  31-40  ปี

-   อายุ  36-45 ปี



-   อายุ  41  ปีขึ้นไป

-   อายุ  46-55 ปี







-   อายุ 55  ปีขึ้นไป

2. วัตถุประสงค์

1.1 เพื่อส่งเสริมให้ประชาชน  เยาวชนได้ออกกำลังกายโดยการวิ่งและต่อต้านยาเสพติด

1.2 เพื่อส่งเสริมการท่องเที่ยวงานประเพณีลากพระของเทศบาลเชียรใหญ่

1.3 เพื่อความรักสามัคคีของกลุ่มประชาชนที่รักสุขภาพด้วยการวิ่ง

3.  สมัครได้ที่กองการศึกษา เทศบาลฯเชียรใหญ่   ตั้งแต่บัดนี้ จนถึงวันที่  24   ตุลาคม  2553                         (ก่อนเวลา  05.30 น.) - ไม่มีค่าสมัคร  มีอาหารเลี้ยงฟรี –

4. กติกาแข่งขัน

4.1   ใช้กติกาสากลสมาคมกรีฑาสมัครเล่นนานาชาติ

4.2 การตัดสินของคณะกรรมการถือเป็นที่สุด

หมายเหตุ    
รางวัลชนะเลิศอับดับ 1 จะได้รับถ้วยรางวัลฯ
รองชนะเลิศอันดับ 1 








   
รองชนะเลิศอันดับ 2
ได้รับเกียรติบัตร








รองชนะเลิศอันดับ 3
กำหนดการจัดงานประเพณีลากพระ  เทศบาลฯเชียรใหญ่

ประจำปี พ.ศ.  2553

ณ บริเวณสนามหน้าสำนักงานเทศบาลฯ เชียรใหญ่

--------------------------------------------------------------------------------

วันที่  24  ตุลาคม  2553  (แรม 1 ค่ำ เดือน  11)


เวลา
05.30  -  06.00  น.

-   รับสมัครและลงทะเบียนนักวิ่ง



              06.00  น.

-   ปล่อยตัวนักวิ่งฟันรัน และมินิมาราธอน




10.00  น.

-   เริ่มประกวดกลองยาว




12.00  น.

-   ขบวนเรือพระจากวัดต่าง ๆ พร้อมกันหน้าเทศบาล




13.00  น.

-   ดนตรีรำวงเวียนครก







-   ประกาศผลการประกวดกลองยาว และมอบรางวัล




18.00  น.

-   พิธีสมโภชเรือพระ ( ตัวแทนพระคุณเจ้าวัดละ 1 รูป 

     เข้าร่วมพิธี )




19.00  น.

-   ประกาศผลการประกวดเรือพระ




20.00  น.

-   การแสดงมโนราห์คณะเฉลิมทองแฉล้ม




24.00  น.

-   จบกิจกรรม                 

วันที่  25  ตุลาคม  2553  (แรม 2 ค่ำ เดือน  11)


เวลา
              07.00  น.

-   ถวายอาหารเช้าแด่พระสงฆ์ 

     ณ หน้าสำนักงานเทศบาลฯ เชียรใหญ่



              08.30  น.

-   ขบวนเรือพระกลับวัดต่าง ๆ 

      ……..จบกิจกรรม……..

